Vaske- og vandladningsskema

Urinvejskirurgisk Afdeling, Regionshospitalet Ggdstrup

Navn: Cpr-nr.:

Et vaeske- og vandladningsskema er en dagbog over hvad og hvor meget du drikker,
og hvor stor din vandladning er. Skemaet udfyldes over 3 dagn.

Vejledning til udfyldelse af skema
Vaeskeindtagelse
Maengden af drikkevarer, inkl. kaffe, te, alkohol m.m. males.

Vandladning

Mal maengden med et malebaeger.

Vandladningens maengde er en meget vigtig information for laegen. Det er derfor af
stor betydning, at du maler maengden sa praecist som muligt.

Uteet for urin
Nar du har ufrivillig vandladning ("dryp", lidt eller meget)

Aktivitet
Hvad foretog du dig, da du var utaet for urin? Fx. hostede, Igftede ting, Igb, gjorde
gymnastik, satte dig ned i stol, s& fjernsyn etc.

Blevejning
Bruger du ble eller bind, skal du veje denne fgr du tager den pa og nar du skifter den.

Vejledning til at vurdere maengden du drikker:

1 kop kaffe 150 ml
1 krus kaffe 250 ml
1 gl 330 ml
1 lille sodavand 250 ml
1 glas vand 250 ml

1 glas vin 150 ml




Dag 1

Arbejdsdag [ ]

Fridag [ ]

Dato:

Udfyldes kun ved utaethed

Stod op kl.:

Gik i seng kl.:

Kl.

Drukket
ml.

Vandladning
ml.

Utaet
st X

Var utaetheden
forudgdet af

vandladningstrang?

Noter hvad du
foretog dig i
forbindelse
med

Ja

Nej

Ble (bind)

Vej bleen fgr du
tager den pa og
nar du skifter den

utaetheden
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for efter
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Udfyldes af afdelingen:

Dggnmaangde urin:

Maks. volumen:

Antal uteetheder:

Vandladningsfrekvens:

Drukket i dggnet:

Utaetheder i gram:
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Udfyldes af afdelingen:

Dggnmaangde urin:

Maks. volumen:

Antal uteetheder:

Vandladningsfrekvens:

Drukket i dggnet:

Utaetheder i gram:
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Gik i seng kl.:

Kl.
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ml.
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ml.
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st X
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med
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Bleveegt | Bleveegt
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Udfyldes af afdelingen:

Dggnmaangde urin:
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Vandladningsfrekvens:

Drukket i dggnet:

Utaetheder i gram:




