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Du er udredt for vandladningsproblemer d.

Information til patientenJ

Patient:

Kontaktperson:

Du har:

stressinkontinens (utaethed ved fysisk aktivitet)

nervgs blaere (= urgeinkontinens/utaethed ved bydende vandladningstrang)

blandingsinkontinens (bade stressinkontinens og nervgs blzere)

overlgbsinkontinens

blaeretgmningsproblemer. Der var ml. i blaeren efter vandladning

hyppige vandladninger uden uteethed

hyppige natlige vandladninger (med eller uden utaethed)

Du skal nu have fokus pa:

hensigtsmaessige drikkevaner

dobbelt vandladning

blaeretraening ved selskabsblaere

blaeretraening ved nervgs blzere

hensigtsmaessig hudpleje

inkontinensbleer

baekkenbundstraening

Du starter behandling med:

stikpiller til skeden (vagitorie Vagifem efter skema)

hormonring til skeden (Estring)

medicin for blaerebetaendelse

inkontinensring

inkontinensdish

tgmning af bleeren med et engangskateter gange i dggnet

baekkenbundstraening hos fysioterapeuterne
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Mave-/tarmfunktion:
Du starter behandling med

Du:
skal komme til kontrol i Gynaekologisk Ambulatorium d. kl.
skal udfylde og medbringe et vaeske-/vandladningsskema med blevejningstest
er afsluttet fra Gynaekologisk Ambulatorium

Andet:

Kommentarer:
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