
Dit barn trækker ikke vejret  

eller bliver blåt 

Dit barn trækker stadig ikke vejret 

Start med kunstigt åndedræt 

Giv 40-60 indblæsninger pr. minut 

Fortsæt til dit barn trækker vejret  

og får normal farve, eller  

til Falck kommer og tager over 

Dit barn trækker stadig ikke vejret 

Stimulér barnet ved at stryge  

det over ryggen eller brystet 

Ring 112 efter en ambulance 

Bed om at blive kørt til 

Afsnit for Syge Nyfødte og Tidligt Fødte 

Vend barnet på maven - Bank det let 

mellem skulderbladene - Fjern 

eventuelt sekret 

 

 

Førstehjælp til dit barn 


